
O programa
O Câncer de Mama e o Câncer de Colo Uterino são as principais 
causas de morte entre as mulheres no Brasil. Por isso, a detecção 
precoce desses problemas é fundamental para qualidade de vida 
e longevidade das mulheres. Pensando nessa e em outras ques-
tões de saúde do universo das colaboradoras das empresas clien-
tes e também das dependentes dos benefi ciários,  a Life Empre-
sarial Saúde criou e desenvolve o Programa de Saúde Feminina.

Como funciona
A equipe mul  disciplinar de Medicina Preven  va da  Life Empre-
sarial Saúde promove agendamento de exames e mu  rões nos 
laboratórios credenciados, consultas em ginecologistas referen-
ciados, eventos educa  vos e ações de saúde para es  mular e 
incen  var as mulheres que possuem o plano a adquirir hábitos 
saudáveis e a realizar os procedimentos preven  vos de combate 
ao câncer de mama, cólo de útero e outras doenças relacionadas 
à Saúde Feminina.

Exame preven  vo Papanicolaou
O exame preven  vo para detecção do câncer de colo do útero é 
chamado de Papanicolaou. É rápido, não dói e consiste na coleta 
de material do colo do útero durante a consulta com uma enfer-
meira ou ginecologista. A amostra de células colhida é colocada 
numa lâmina de vidro, que será examinada posteriormente em 
laboratório. Toda mulher com vida sexual a  va, principalmente 
aquelas com idade de 25 a 59 anos, deve fazer o Papanicolaou 
pelo menos uma vez ao ano.

Exame Clínico das Mamas (ECM)
Assim como o autoexame, o Exame Clínico das Mamas (ECM) é 
um procedimento simples e quando realizado por um médico ou 
enfermeira treinados, pode detectar tumores de até 1 (um) cen-
 metro, se superfi ciais. O ECM deve ser feito uma vez por ano 

pelas mulheres com idade entre 35 e 69 anos.

Mamografi a

A mamografi a (radiografi a da mama) permite a detecção precoce 
do câncer, ao mostrar lesões em fase inicial, muito pequenas (me-
dindo milímetros). Deve ser realizada a cada dois anos por mulhe-
res a par  r dos 35 anos  que apresentam antecedentes familiares 
e anualmente para as mulheres a paritr dos 40 anos.

Orientações sobre saúde e bem estar
Todas as informações colhidas são inseridas numa fi cha individu-
al para análise. As benefi ciárias que apresentam resultados de 
exames alterados ou suspeita de algum  po de câncer e outras  
doenças  recebem acompanhamento mul  disciplinar específi co 
para o tratamento e cuidado de saúde. Aqueles que não  verem 
nenhum agravo e forem considerados saudáveis serão orientados 
de acordo com suas necessidades e realidades individuais.  

Bene  cios para  os colaboradores
O principal bene  cio do Programa de Saúde Feminina é a oportu-
nidade de conhecer o estado de saúde e antecipar o diagnós  co 
de doenças que podem comprometer a qualidade de vida e longe-
vidade das mulheres, sejam elas colaboradoras ou dependentes 
dos colaboradores. A par  r do que é detectado é possível fazer 
o encaminhamento médico adequado, promover o atendimento 
mul  disciplinar especializado e um acompanhamento efi caz .

Bene  cios para as empresas
Profi ssionais mais mo  vados, produ  vos e um ambiente de tra-
balho saudável e de qualidade.

Agendamento
Para agendar uma visita entre em contato com o Departamento de 
Prevenção: prevencao.saude@lifeempresarial.com.br,  
claudia.gomes@lifeempresarial.com.br ou 11 3525-3764

www.lifeempresarialsaude.com.br
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