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O programa

O Cancer de Mama e o Cancer de Colo Uterino sdo as principais
causas de morte entre as mulheres no Brasil. Por isso, a detecgdo
precoce desses problemas é fundamental para qualidade de vida
e longevidade das mulheres. Pensando nessa e em outras ques-
toes de salude do universo das colaboradoras das empresas clien-
tes e também das dependentes dos beneficiarios, a Life Empre-
sarial Saude criou e desenvolve o Programa de Saude Feminina.

Como funciona

A equipe multidisciplinar de Medicina Preventiva da Life Empre-
sarial Saude promove agendamento de exames e mutirdes nos
laboratérios credenciados, consultas em ginecologistas referen-
ciados, eventos educativos e a¢des de salude para estimular e
incentivar as mulheres que possuem o plano a adquirir habitos
saudaveis e a realizar os procedimentos preventivos de combate
ao cancer de mama, célo de Utero e outras doengas relacionadas
a Saude Feminina.

Exame preventivo Papanicolaou

O exame preventivo para detecgao do cancer de colo do Utero é
chamado de Papanicolaou. E rapido, ndo déi e consiste na coleta
de material do colo do Utero durante a consulta com uma enfer-
meira ou ginecologista. A amostra de células colhida é colocada
numa lamina de vidro, que serd examinada posteriormente em
laboratério. Toda mulher com vida sexual ativa, principalmente
aquelas com idade de 25 a 59 anos, deve fazer o Papanicolaou
pelo menos uma vez ao ano.

Exame Clinico das Mamas (ECM)
Assim como o autoexame, o Exame Clinico das Mamas (ECM) é
um procedimento simples e quando realizado por um médico ou
enfermeira treinados, pode detectar tumores de até 1 (um) cen-
timetro, se superficiais. O ECM deve ser feito uma vez por ano
pelas mulheres com idade entre 35 e 69 anos.

Mamografia
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A mamografia (radiografia da mama) permite a detecgdo precoce
do cancer, ao mostrar lesdes em fase inicial, muito pequenas (me-
dindo milimetros). Deve ser realizada a cada dois anos por mulhe-
res a partir dos 35 anos que apresentam antecedentes familiares
e anualmente para as mulheres a paritr dos 40 anos.

Orientagoes sobre saude e bem estar

Todas as informacGes colhidas sdo inseridas numa ficha individu-
al para analise. As beneficidrias que apresentam resultados de
exames alterados ou suspeita de algum tipo de cancer e outras
doencgas recebem acompanhamento multidisciplinar especifico
para o tratamento e cuidado de saude. Aqueles que ndo tiverem
nenhum agravo e forem considerados saudaveis serdo orientados
de acordo com suas necessidades e realidades individuais.

Beneficios para os colaboradores

O principal beneficio do Programa de Satide Feminina é a oportu-
nidade de conhecer o estado de salde e antecipar o diagndstico
de doencgas que podem comprometer a qualidade de vida e longe-
vidade das mulheres, sejam elas colaboradoras ou dependentes
dos colaboradores. A partir do que é detectado é possivel fazer
o encaminhamento médico adequado, promover o atendimento
multidisciplinar especializado e um acompanhamento eficaz .

Beneficios para as empresas
Profissionais mais motivados, produtivos e um ambiente de tra-
balho saudavel e de qualidade.

Agendamento
Para agendar uma visita entre em contato com o Departamento de
Prevengdo: prevencao.saude@lifeempresarial.com.br,

claudia.gomes@lifeempresarial.com.br ou 11 3525-3764
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